
 

 
            

 

 

TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE SEGUIMIENTO Y CONTROL 
 

 
Duración: 150 horas. 
Modalidad: a distancia. 
 
 
Objetivos: 
 
- La aplicación de técnicas específicas sobre señalización, protección colectiva e individual, 

normas y procedimientos. 
 
- Conocer los principios y aspectos básicos de la medicina del trabajo y la vigilancia de la salud 

de los trabajadores. 
 
- Saber aplicar las técnicas de negociación, comunicación, información, formación,.. con 

trabajadores y los recursos humanos de las empresas. 
 
 
Contenidos:  
 
 
1. Técnicas de protección colectiva e individual. 
 
2. Señalización 
 
3. Normas de seguridad 
 
4. Vigilancia de la Salud 
 
5. Información, comunicación, formación y motivación 
 
6. Técnicas de negociación 
 
7. Transporte de mercancías peligrosas 

 


